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PROTOCOLO DE COOPERACAO

ENTRE
A DIRECAO GERAL DA SAUDE
e
A ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO CENTRO, 1.P
e

A CAMARA MUNICIPAL DE BATALHA

Considerando que:

1. O XXl Governo Constitucional, no seu programa para a satide, estabelece como prioridade,
promover a satide através de uma nova ambigdo para a Saude Publica, defendendo que a
obtencio de ganhos em salde resulta da intervencao nos varios determinantes de forma
sistémica, sistematica e integrada, e salientando como fundamental a politica de promogéo
de uma alimentacdo saudavel e atividade fisica;

2. O Plano Nacional de Salide - Extensdo a 2020 define como um dos seus quatros eixos
estratégicos as «Politicas Saudaveis», prevendo que todos devem contribuir para a criacdo
de ambientes promotores da satide e do bem-estar das populagoes;

3. Atualmente, e em Portugal, os habitos alimentares inadequados sdo o fator de risco que
mais contribui para o total de anos de vida saudavel perdidos pela populacdo portuguesa
(15.8%), e um determinante importante da doenca crdnica, representando mais de 86% da
carga de doenca no nosso sistema de saldde. Estas doengas, no seu todo, sdo ainda a
principal causa de absentismo e incapacidade no trabalho sendo contribuintes importantes
para a baixa produtividade e competitividade nacional e ameaca importante a
sustentabilidade do sistema da seguranca social;

4. 0O Governo deu inicio a implementag¢édo de um conjunto de medidas para a promogédo de
habitos alimentares saudaveis e da pratica de atividade fisica no contexto dos Programas
de salde prioritarios nas areas da promogdo da alimentacdo saudavel e da promocgdo da
atividade fisica, destacando-se a definicdo de uma Estratégia Integrada para a Promocéo da
Alimentagdo Saudavel (EIPAS), aprovada através do Despacho n.2 11418/2017, publicado

no Didrio da Republica, 2.2 série, n.2 249, de 29 de dezembro de 2017, e a constituigdo de
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uma Comissdo intersectorial para a Promaogdo da Atividade Fisica, com o abjetivo de
elaborar, operacionalizar e monitorizar um Plano de Agdo Nacional para a Atividade Fisica,
através do Despacho n.2 3632/2017, publicado no Diério da Reptblica, 2.2 série, n.2 83, de
28 de abril de 2017;

5. A EIPAS define como eixos estratégicos em linha com os objetivos gerais do Programa
Nacional para a Promocio da Alimentagdo Saudavel (PNPAS): modificar o meio ambiente
onde as pessoas escolhem e compram alimentos através da modificacdo da disponibilidade
de alimentos em certos espacos fisicos e da promogdo da reformulagdo de determinadas
categorias de alimentos promovendo o acompanhamento da autorregulagdo pelo Setor da
Industria Alimentar, melhorar a qualidade e acessibilidade da informacdo disponivel ao
consumidor, de modo a informar e capacitar os cidaddos para escolhas alimentares
saudaveis, promover e desenvolver a literacia e autonomia para o exercicio de escolhas
saudaveis pelo consumidor, e promover a inovagio e o empreendedorismo direcionado a
area da promagédo da alimentagdo saudavel;

6. A Administracdo Regional de Satde do Centro I.P., (ARSC), apresentou durante varios anos
indicadores de mortalidade por doencas cardio e cerebrovasculares excessivos
relativamente as restantes regites do pafs e meédias nacionais, pelo que esta area foi
considerada uma das suas prioridades de intervencdo em satide publica. Neste sentido o
Departamento de Sadde Piblica da ARSC alinhado com as propostas da OMS sobre
intervencdes em fatores de risco alimentar, conceptualizou ha vérios anos estratégias e
projetos cujos objetivos pretendem influenciar determinantes de satide na area alimentar
e de atividade fisica, sendo que as mesmas se enquadram igualmente nas politicas de satide
vigentes referidas nos pontos anteriores;

7. Neste ambito, é reconhecida a relevancia dos Municipios como parceiros da Salide para o
desenvolvimento de intervenges no ambito da promocdo da alimentagao saudavel e da
atividade fisica, numa dimensio de proximidade e para uma maior adequagao das politicas
as diferentes necessidades e realidades do territorio;

8. 0O desenvolvimento e a participacdo por parte dos Municipios em atividades no ambito da
prevencdo da doenga é crucial, constituindo-se como estruturas privilegiadas para intervir
sobre os determinantes em saude;

9. As Camaras Municipais sdo parceiros estratégicos e imprescindiveis da Salde, na
implementacdo de medidas que incluam a promog¢do da alimentacdo saudavel e da

atividade fisica, devendo as mesmas ser consideradas como eixos prioritdrios de
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intervencdo no Plano Municipal de Satide, indo ao encontro dos objetivos tragados pelo
Governo Portugués, de incentivar o consumo alimentar adequado e a consequente
melhoria do estado nutricional dos cidaddos, bem coma a pratica de atividade fisica, com

impacto direto na prevencao e controlo das doencas crénicas.

Assim, é celebrado o presente protocolo de colaboracéo entre:

A Diregdo-Geral da Satide (DGS), com sede na Alameda D. Afonso Henriques, 45, em 1049-005

Lisboa, aqui representada pela Diretora-Geral da Satide, Dr.2 Graga Freitas;

A Administragdo Regional de Satide do Centro, I.P., pessoa coletiva n? 503122165, com sede
na Alameda lilio Henriques, s/n, em 3000-457 Coimbra, aqui representada pela Presidente do

Conselho Diretivo, Dra. Rosa Maria dos Reis Marques Furtado de Oliveira;

O Municipio da Batalha, pessoa coletiva n? 501290206, com sede na Rua Infante D. Fernando,
2440-118 Batalha, aqui representada pelo Presidente da Camara Municipal, Dr. Paulo Jorge

Frazdo Batista dos Santos;

Que se rege pelas clausulas sepuintes:

Cldusula Primeira
(Objeto)

O presente Protocolo tem como objeto enquadrar a colaboragéo da Camara Municipal
da Batalha na operacionalizagdo ao nivel municipal, da Estratégia Integrada para a Promogdo da
Alimentacdo Saudavel, da Estratégia Nacional para a Promocéo da Atividade Fisica e dos varios
projetos enquadraveis nas estratégias referidas, implementados pela Administragdo Regional
de Sadde do Centro, I.P., através da rede de servicos de satide ptiblica (Departamento de Salde

Publica/Unidades de Salide Publica).

(

Q-

!
e @ SNSEm @EDGS - (i S sarauuh
ok SALL h o L f 5 o€ =~ Twumiclrio |

iy



ﬁ | REPUBLICA
PORTUGUESA

wiog

@DGS - Y Heoararun

Cldusula Segunda

P

.

(Areas de colaboragio)

No ambito do presente protocolo, a Cdmara Municipal da Batalha compromete-se a
colaborar na implementagdo de uma abordagem de intervencdo multissetorial, com o objetivo
de modificar a oferta alimentar de determinados alimentos, em particular os que apresentam
elevado teor de aglicar, sal e gordura, incentivar agdes de reformulagao nutricional dos produtos
alimentares e capacitar os cidad3os e profissionais que trabalham ou influenciam o consumo de

alimentos para as escolhas alimentares saudaveis, através das seguintes medidas:
1- Equidade em satde

A participar na implementag¢do uma abordagem de intervengdo multissetorial, com a finalidade
de promover a maior equidade entre os municipes através de um conjunto de medidas entre as
quais se destacam uma maior disponibilidade e acessibilidade a alimentos essenciais e

saudaveis.
2- Promover e Desenvolver a Literacia em Satide

I. A participar nas campanhas de literacia em sadde promovidas pela DGS e ou ARS do
Centro, ou da sua propria iniciativa em articulagdo com DGS e ARSC. Estas campanhas
devemn-se enfocar nos fatores de risco alimentar e visam melhorar os conhecimentos
dos cidaddos e profissionais, que trabalham ou influenciam o consumo de alimentos,
para as escolhas alimentares saudaveis;

Il.  Divulgar no minimo 3 campanhas dedicadas a promogdo da alimentagdo saudavel e
atividade fisica alinhadas com as campanhas anuais que serdo divulgadas nos érgdos de
comunicacdo social nacional; utilizando a comunicacdo digital, painéis publicitarios,
videos da Ministério da Satide e da ARSC para promover mensagens de qualidade sobre
a alimentagdo e atividade fisica, devendo estas campanhas ser também divulgadas em
espacos urbanos, em estabelecimentos da responsabilidade da Camara Municipal,
como escolas do primeiro ciclo de escolaridade e do ensino pré-escolar, espagos
desportivos, transportes ptiblicos municipais entre outros;

Il Incentivar os professores a divulgarem pelos alunos e encarregados de educagdo os
contetidos propostos nos manuais de boas praticas alimentares produzido pelo
Programa Nacional de Promogdo de Alimentagdo Saudavel em articulagdo com a

Diregdo Geral da Educa¢do, aplicado através do projeto “lanche.come” da ARSC,
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assumindo quando necessario e possivel, a replicacdo do material por todas as escolas

sob a sua tutela,

3- Informar e Capacitar

Promover em articulagdo com os Servigos de Satide a formagdo aos profissionais dos servigos de

alimentagdo da Autarquia e das IPSS do Concelho, nomeadamente:

I. Envolver as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), no plano estratégico
de alimentagdo saudavel;

Il.  Promover a formacdo dos beneficiarios do «Programa Operacional de Apoio a Pessoas
Mais Carenciadas (POAPMC)» no ambito da estratégia da promogdo da alimentacéo
saudavel;

lll.  Colaborar na implementagdo dos projetos de luta contra a obesidade que venham a ser
considerados pela Autarquia e ARSC como os mais adequados para a populagdo do
municipio, cumprindo os mesmos o «Modelo Integrado de Prevengdo da Obesidade»

(MIPO).

4 -Disponibilidade Alimentar

I Aplicar as orientagbes propostas num manual de boas praticas alimentares a ser
desenvolvido pelo Programa Nacional de Promocéo de Alimentagdo Saudavel de forma
a promover a alimentagdo saudavel nos coffee-break, de iniciativas da Camara
Municipal e restantes instituic8es ptiblicas do municipio;

Il. + Sensibilizar os proprietarios de espacos destinados a exploracio de bares, cafetarias e
bufetes dos edificios da Autarquia para as determinagées previstas no Despacho n.2
Despacho n.2 11391/2017, de 19 de dezembro;

M. Aplicar nas mdquinas de venda automatica (MVA) dos edificios da Autarquia as
determinagdes previstas no Despacho n.2 7516-A/2016, de 6 de junho, através da
operacionalizagdo do projeto “vending.satide” da ARS do Centro;

V. Disponibilizar pontos de 4dgua gratuita nos espagos publicos do Municipio e escolas do
primeiro ciclo, divulgando pelas iltimas as campanhas de consumo de dagua

“Bebet+Agua” e o movimento “baby no sugar”, promovidas pela ARSC;

w
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“pdo.come” e que disponibilizem pado com teores de sal iguais ou inferiores a 0,8g por
cada 100g de p3o, mediante previsdo para o efeito a constar do caderno de encargos
dos concursos de fornecimento de refeicdes escolares do primeiro ciclo de escolaridade
e nos refeitérios sob a sua tutela;

VI. Promover iniciativas para consumo de fruta e produtos horticolas frescos junto das
escolas do primeiro ciclo de escolaridade;

VII. Sensibilizar em articulacdo com as Unidades de Satde Publica do Concelho, os
restaurantes do Municipio e restantes institui¢es produtoras de refei¢cées para:

a. A n3o colocacédo de saleiros nas mesas;

b. Aredugio do sal adicionado na sopa, de acordo com os objetivos determinados
pelo Programa Nacional para a Promogédo da Alimentagdo Saudavel e com as
metas propostas pelo projeto “sopa.come” da ARSC;

c. Controlar os compostos polares nos éleos de fritura na restauracio sob a sua

tutela através da implementacéo do projeto “oleovitae” da ARSC.

5 - Atividade Fisica

Promover a pratica de atividade fisica, de acordo com os objetivos dispostos na Estratégia
Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica e Bem-estar, implementando, entre outras
iniciativas, o projeto “salta.acorda” nas escolas do primeiro ciclo, e os projetos “Crescer kdfora”
e “Escola de Verdo”, que podem ser considerados para integrarem o Plano de Agdo Nacional
para a Atividade Fisica, de acordo com o Despacho n.? 3632/2017, de 28 de abril. Os referidos
projetos deverdo ser implementados em articulagdo com o Programa Nacional para a Promogdo

da Atividade Fisica através das Unidades de Saude Publica da ARSC,

6 - Identidade

Referéncia as marcas e logos das estratégias e projetos das campanhas nacionais
promovidas pelo SNS: Juntos Contra o Sal, Juntos Contra o Agticar e Juntos pela Alimentacdo
Saudavel, e outras da ARSC, de acordo com os contetidos referentes a iniciativas desenvolvidas

no dmbito do presente protocolo.
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7- Outras intervengdes

Sem prejuizo do mencionado nos pontos anteriores, poderdo ser incluidos outros

projetos consideradas de interesse pelos outorgantes.

Cldusula Terceira
(Responsabilidade da DGS; ARSC, IP)

Comprometem-se a colaborar com a Camara Municipal da Batalha no sentido de
disponibilizar contelidos, bem como avaliar cientificamente as campanhas elaboradas pelo
Municipio, no sentido do seu alinhamento com os programas prioritarios da promocio da
alimentagdo saudavel e da promogao de atividade fisica, para além de promover um

planeamento para a monitorizacdo do seu impacto na satide.
ARSC,IP:

1. Coordenar a implementacio e avaliagio dos projetos “péo.come”,
“sopa.come” e “taodoce.ndao”, bem como das despesas decorrentes da
avaliacdo analitica dos projetos referenciados;

2. Colaborar na formagdo dirigida aos funcionarios dos refeitérios de gestio
municipal, no ambito do Projeto “sopa.come”;

3. Capacitar os municipios para a implementacdo do projeto “vending.satide” nas
instalagdes sob a dependéncia da autarquia;

4. Sensibilizar os municipes, os funcionarios da autarquia bem como a comunidade
escolar sob a gestdo municipal, para a importancia do consumo de dgua, através
da implementagdo da campanha de hidratagdo “Bebe+Agua” e do movimento
“baby no sugar”;

5. Colaborar nas a¢Ses de sensibilizagdo, junto de todos os municipes, em
particular dos funciondrios da autarquia e comunidade escolar sob gestdo
municipal, para uma alimentagdo saudavel, nomeadamente o consumo de fruta
e horticolas e a redu¢do da ingestdo de aglicar e sal e gorduras saturadas;

6. Coordenar o projeto “oleovitae”;

7. Sensibilizar as criangas, professores e educadores, para a pratica da atividade

fisica;
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8. Coordenar o projeto “salta.acorda”, participar na formacdo e avaliagdo dos

projetos “Crescer Kafora” e “Escola de Verdo”.

Cldusula Quarta
(Plano de Atividades)

1. Comprometem-se os dois outorgantes a elaborar um Plano de A¢do bienal, podendo o
mesmo ser revisto e reformulado quando for considerado pertinente por alguma das
partes.

2. O Plano de Atividades devera ser elaborado por um grupo de trabalho integrando

elementos representantes da ARSC e Cdmara Municipal da Batalha.

Clausula Quinta
(Avaliagdo)
Comprometem-se, a ARSC e a Cdmara Municipal da Batalha a fazer a avaliagio anual das
atividades desenvolvidas, cabendo & ARSC dar conhecimento da monitorizagéo analitica dos

projetos em curso em que esta avaliacdo € determinante.

Cldusula Sexta
(Financiamento)

As despesas inerentes ao presente protocolo serdo repartidas pelas entidades
outorgantes, assegurando a ARSC o pagamento decorrente da implementacdo dos projetos que
coordena, nomeadamente no que se refere a monitorizagdo analitica, havendo o compromisso
da Camara Municipal da Batalha de participar financeiramente nas despesas decorrentes da
logistica e implementacdo de alguns dos referidos projetos, nomeadamente naqueles que
venham a ser implementados no ambiente escolar, (i.e. “tdodoce.ndo”, “salta.acorda”,
“lanche.come”, conta, peso e medida ou outros), ficando esta participacdo financeira sujeita a

disponibilidade e orgamento, nos termos da legislagdo em vigor.
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Cldusula Sétima

(Revisdo e Vigéncia)
1. O presente Protocolo podera ser revisto a qualquer momento por mtituo acordo das
partes.
2. O presente Protocolo entrard em vigor na data da sua assinatura e tera a duracdo de
dois anos, renovando-se automaticamente por iguais periodos se ndo for denunciado
por qualquer das partes através de carta registada com aviso de rececdo e uma

antecedéncia minima de trinta dias.

Cldusula Oitava
(Drividas e Omissdes)
Todas as dividas e omissdes do presente Protocolo serdo resolvidas por acordo entre os

outorgantes e nos termos da legislacdo em vigor.

O presente protocolo foi lido, assinado e rubricado pelas Partes, tendo sido entregue um

exemplar a cada uma delas.

Lishoa, em 4 de junho de 2018

Pela Dire¢do-Geral da Satude,

Pela Administragdo Regional de Satide do Centro,

(Rosa Reis Marques)

O Presidente da Camara Municipal de Batalha

/

e
(Paulo Jo;ée Frazdo Batista dos Santos)



