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BATALHAMAIS

SAUDE

O®® Entrada

Livre

PAVILHAO MULTIUSOS
Batalha

WORKSHOPS
ATIVIDADES

PARA ADULTOS
@ PARA SENIORES



&

MANHA
Saude Oral Infantil
Showcooking de Lanches Sauddveis para Criancas
Chef Kiko Martins
13h00 / 14h00 - Pausa para Almogo
TARDE
Amamentar com Amor e Sabedoria
Saude Mental e Gestdo de Stress
Gindstica Geriatrica

ATIVIDADES Qf

PARA OS MAIS NOVOS

Centro de Saude da Pequenada
Desenvolvimento da Crianca
Farmdcia a Brincar

Jogos e QUIZ

Meditacdo

Nutricdo Clinica

Os Animais e as Criancas

Reiki

Treino e Bem-Estar Animal

PARA ADULTOS E SENIORES

Cuidados Geridtricos
Massagens

Nutricdo Clinica
Organizacdo e Preparacdo de
Medicamentos

Psicologia e o Desenvolvimento
Saudavel
Yogologia



